A la Carte oder
Fresh-Cooking

Stamm-Essen
inkl. Suppe,
Dessert oder Salat

Snack-Gericht

Montag

Lammragout mit
Zucchini,Kirschtomaten
und Staudensellerie
dazu Farfalle und
bunter Bohnensalat

(1256 Extern 10,1
Konzern-MA 7,4

Krustenbraten* mit
Senfsauce, dazu
Kartoffelpiiree und
westféalische Dicke Bohen
mit Speck& Zwiebeln
*Schw einefleisch (1,2,3,8,9)
Extern 8,5
Konzern-MA 5,8

Spatzlepfanne mit
Champignons, buntem
Gemudse, Kirbiskerne und
Basilikumsauce
(1,2,3,8)

Extern 3,7
Konzern-MA 2,5

OFFNUNGSZEITEN: 07:45—16:00 Uhr
Frihstiick: 07:45—10:30 Uhr

Mittag: 11:45—14:00 Uhr

https://sdscl100.ratiodata.local/rdkasino/week/2025/14

KASINO SPEISEPLAN 31.03. BIS 04.04.2025

Dienstag

Schweinesteak im
Speckmantel an
Lauchzwiebel-Kasesauce
dazu Gnocchi und
Kohlrabigemise
O € (1,2,3,8)
0€ Konzern-MA 7,
Geflllte Paprikaschote
(Schweinefleisch)
oder mit Cous-Cousfiillung
an Piementosauce,
dazu Gemdsereis
(1,2,3,8)
0€
0€ Konzern-MA 5,

Veggie-Carbonara mit
Réauchertofu, Erbsen,
Flageolets und
Vollkorn-Nudeln
(1,2,3,8)
0€ Extern 3,
0€ Konzern-MA 2,
PREISE
Salate vom Buffet 100g = 1,50 €
Tagessuppe 1,60€
Tagesdessert 1,50€
Snack-Gericht als Stamm-Essen mdoglich
Nur Beilagenwahl méglich

Extern 9,90 €
20 €

Extern 8,30 €
60 €

50 €
50 €

Mittwoch

Rinderstreifen in
Honig-Pflaumensauce
dazu gebratene
Schupfnudeln und
Vanille-Thymian-
Karotten

(1238) Extern 9,
Konzern-MA 7,
Pastapfanne mit
Hahnchenstreifen,
Romanesco,griiner
Spargel und Paprika

an leichter Spargel-
Safransauce

Extern 8,
Konzern-MA 5,

(1,2,3,8)

Barlauch-Funghi-
Risotto

mit Sojastreifen
(1,2,3,6,8)

Extern 3,
Konzern-MA 2,

ZUSATZSTOFFE & ALLERGENE

90 €
20€

50 €
80 €

70 €
50 €

Donnerstag

Schweineschnitzel

"Italia" mit

Tomate & Mozzarella

Uberbacken an

Tomaten-Ruccola-Olivensauce

und Basilikumreis

(1,238) Extern 9,90 €
Konzern-MA 7,20 €

Westfalischer
Schnippelbohneneintopf
mit Mettendchen
und Brotchen
(1,2,3,8)
Extern 8,00 €
Konzern-MA 5,30 €

Kartoffel-Gyrosgratin
mit Paprika, Zwiebeln
und Mais (vegetarisch)
(1,2,3,8)

Extern 3,70 €
Konzern-MA 2,50 €

<
RATIODATA

Freitag

Brathering mit Zwiebeln
Réstkartoffeln und
grine Bohnen,dazu
ein "Nordischer Krautsalat"
(1,2,3,8)
Extern 9,50 €
Konzern-MA 6,80 €

"Berliner Currywurst" mit
Pommes frites und
Salat vom Buffet

(1,2,3,8)

Extern 8,00 €
Konzern-MA 5,30 €

Mittelmeerpfanne mit
Kichererbsen, Paprika,
Lauchzwiebeln und
Koriander
(1,2,3,8)

Extern 3,70 €
Konzern-MA 2,50 €

(1) Glutenhaltig: = Weizen, Roggen Gerste, Hafer (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugnisse

(4) Fisch und Fischerzeugnisse

(5) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse (6) Soja und Sojaerzeugnisse (7) Schalenobst (= Niisse)= Mandeln,
Haselniisse, Walnlisse, Kaschuniisse, Pistazien, Macadamia, Queenslandniisse
(8) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (9) Senfund Senferzeugnisse (10) Sesamsamen (11) Lupinen

(12) Weichtiere (Schnecken, Muschel, Kalamare etc.) (13) Schwefeldioxid und Sulfide (14) Krebstiere
(15) mit Konservierungstoff (16) mit Farbstoff (17) mit Antioxidations mittel
(18) mit Stissungsmittel (Saccharin, Cyclamat, Aspatam (Phenylalinquelle), Acesulfam) (19) mit Phosphat
(20) geschwefelt (21) Koffeinhaltig (22) chininhaltig (23) mit Geschmacksverstarker (Glutamat, Hefen etc.)
(24) geschwarzt (25) gewachst (26) gentechnisch verandert
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